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www.bauwelt.eu

BAUEN SIE IHREN TRAUM.

Wir liefern die Baustoffe dazu.

Telefon 040 - 769 68 - O
Kirchwerder Hausdeich 406
21037 Hamburg

bauwelt

DELMES * HEITMANN
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\ Missionarisch in der Welt des Sports

DIE FASTENAKTION DER
EVANGELISCHEN KIRCHE

Augenblick mal! Sieben Wochen
ohne Sofort! Was soll denn das?

SIEBEN WOCHEN OHNE SOFORT

y Genau! Pause. Und dann? Mal durch-
b atmen.
’ Die Ungeduld dilt als ein Symbol der
o Moderne. Man darf vieles verlieren -
nur nicht die Zeit.

.7 Wochen Ohne' mochte 2017 eine Kur der Entschleunigung anbieten. Zeit, den
Menschen im anderen zu sehen, etwa in der Schlange im Supermarkt, auch wenn
man es eilig hat. Zeit, wenn etwas schiefgeht, nicht gleich loszupoltern, sondern
noch mal durchzuatmen. Statt den Zeigefinger auszufahren, lieber die ganze Hand
ausstrecken, zuhoren und vergeben.
Und: nicht sofort aufgeben! Wenn es nicht mehr weitergeht, einmal Pause machen,
eine Tasse Tee trinken, nachdenken: Zeit, den Dingen und sich selber eine zweite
Chance zu geben.

Elektroanlagen cmbH fuchgoreeh?
Beratung | Planung | Ausfiihrung zuwrfﬁssff
Notdienst 0172-432 88 03
| Kundendienst | Funk Alarmanlagen | Beleuchtungsanlagen
| Neu-/Altbauinstallation | DVB-...Digitalfernsehen | E-CHECK
| Videoiiberwachung | Satelliten-/BK-Anlagen | 24 Std. Notdienst

Kirchenheerweg 152

21037 Hamburg = 23 88 03 —
| Fax 723 87 10 - e-mail: g@rbers.com 040 7 7
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Dieses Innehalten hat uns Gott ganz am
Anfang in unsere Zeitrechnung geschrie-
ben: Den siebten Tag segnete der Schop-
fer - und ruhte.

Dazu sind wir auch eingeladen, jede Wo-
che: Gottes Zeit feiern - bevor es wieder
Alltag, wieder spannend wird.

Mal nicht funktionieren, nicht Maschine
sein, sondern Mensch.

Das musste sich tbrigens auch die flei-
fige Marta von Jesus sagen lassen: Sie
hatte ihre Schwester Maria angemault,
weil die nicht in der Kiiche half, sondern
mit Jesus rumsaf und sich unterhielt.
Und Jesus sagte: ,Maria hat den guten
Teil erwahlt.”

Greifen auch Sie zu:

Millionen Menschen lassen sich jahrlich
mit ,7 Wochen Ohne”, der Fastenaktion
der evangelischen Kirche aus dem Trott
bringen.

Sie verzichten nicht (nur) auf Schoko-
lade oder Nikotin, sondern folgen der
Einladung zum Fasten im Kopf: sieben
Wochen lang die Routine des Alltags hin-
terfragen, eine neue Perspektive einneh-

Vier- und Marschlander Sportkurier
TOP im Heimatgebiet

am 12. April 2017 neu mit
Berichten aus dem Vereinsleben.
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men, entdecken, worauf es ankommt im Leben. Dieses Jahr unter dem Motto:
"Augenblick mal! - Sieben Wochen ohne Sofort”.

Mitmachen! - Seit mehr als 30 Jahren ladt ,7 Wochen Ohne” dazu ein, die Zeit zwi-

schen Aschermittwoch und Ostern bewusst zu erleben und zu gestalten.

Weiter Infos auf: www. 7wochenohne.evangelisch.de und bei facebook.

! °
" Immer cine gute Karte!

sie

studio

barkow

Barkow Druck Studio OHG

Rungedamm 18 B
21035 Hamburg

Telefon 040 31 44 88
info@barkew-druck.de
www.barkow-druck.de

lhre Druckerei seit 144 Jahren vor Ort
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SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.

Auf dem Siilzbrack 2 - 21037 Hamburg - Tel. 723 99 29 - FAX 723 99 03 - Internet: www.scvm.de
Geschaftsstelle: Mo: 09:00 -19:00 Uhr / Di u. Do: 09:00 - 14:00 Uhr, Fr: 09:00 -12:00 Uhr, Mi: Geschl.

Gléubiger-Identifikationsnummer: DE56SVM0000130202
Vereinskonto-IBAN: DE95 2019 0301 0000 1707 04 - BIC: GENODEF1HH3
Vereinsspenden-/BAN: DE73 2019 0301 0000 1707 12 - BIC: GENODEF1HH3
Vierlénder Volksbank (BLZ 201 903 01) - SCVM-KoNr.: 170704 - SCVM-Spenden-KoNr.: 170712

1. Vorsitzender - Norbert Kurfirst ~ Tel.: 7375461

2. Vorsitzender - Karl Woller Tel.: 7375423

3. Vorsitzender - Heiner Ahnfeldt  Tel.: 7238496

1. Kassenwart - Gunnar Fiege Tel.: 7239190

2. Kassenwart - Anja Wulff Tel.: 72370157
Geschéftsfiihrer - Thomas Niese  Tel.: 7239929 (cs)
Jugendwart - Madeleine Otte Tel.: 18010208
Presse - Stephanie Pelch Tel.: 015118805858
FuRball - Siegfried Niemand Tel.: 7373490
Schiedsrichter - Manfred Seevers  Tel.: 7372807
Handball - Marita Prorok Tel.: 7373344
Volleyball - Gundolf Witthoefft Tel.: 7238591

Die Mitgliedsnummer beim SCVM ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz
Abbuchungstermine der Beitrédge: 15.01./15.04. / 15.07. / 15.10.

Badminton - Heike v. Hacht-Albers  Tel.: 7239974

Turnen - Melanie Ahuis Tel.: 79327759
Gymnastik - Angelika Hadamitzky Tel.: 7238546
Judo - Olaf Lenz Tel.: 01773228444
Laufen / Walking - Egbert Gotthard  Tel.: 7238857
Tischtennis - Manfred Zufall Tel.: 7246346
Cheerleader - Caren Westerman  Tel.: 7239929 (as)
Trachtengruppe - Heiko Schmitt Tel.: 7231142
Theater99 - Udo Stieler Tel.: 53302988
Angeln - Peter Stut Tel.: 01714782291
Schwimmen - Ariane Reimers Tel.: 01732430378
Gesundheit - Angelika Hadamitzky ~ Tel.: 7238546

Ein Blick zuruch....

Liebe Mitglieder, Freunde und Gonner
unseres SCVM,

liebe Leserinnen und Leser,
ich denke an dieser Stelle noch mal an
das letzte Jahr und die letzten Wochen.

Das letzte Jahr war das Jahr des Eh-
renamtes. Ist das was Besonderes?
Ich meine ja, es ist etwas ganz Besonde-
res, wir haben immer ein Jahr des Eh-
renamtes. Ich denke das Ehrenamt ist
etwas ganz wichtiges und unbezahlbares
fir einen Verein, das gilt immer, jeden
Tag, jede Woche und jedes Jahr. Ohne

ehrenamtlich Tatige, wie viele von Euch
es taglich austiben, kann ein Sportverein
nicht funktionieren.

Deshalb mochte ich an dieser Stelle
allen Ehrenamtlichen noch mal Danke
sagen und Euch bitten, fiir dieses Amt
unbedingt Werbung zu machen, damit
es auch kiinftig allen Sportlern und Mit-
dgliedern Spaf3 macht bei uns im Verein
Sport zu treiben. Und ich mochte an die-
ser Stelle noch mal betonen, dass unse-
re Einladung fir unseren Jahresauftakt
auch ganz besonders an alle Ehrenamtli-
chen gerichtet ist, damit wir an so einem

N

-«

Alles fiir Hobby- und Erwerbsgértner

Blumen- und Gartnererden » Sondermischungen

Gebr. Riege oxc

Hofschlager Deich 67 - 21037 Hamburg
Telefon: 040 - 7372623 « Fax: 040 - 7374618

Diingemittel « Streusalz « Topfe ¢ Torf ¢ Folien ¢ Planzenschutz « Gartenbedarf
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Tag das Ehrenamt erwahnen und wurdi-
gen kdnnen.

Bitte merkt Euch doch fiir das nachs-
te Jahr, den Jahresauftakt am zweiten
Sonntag im Januar, als festen Termin
schon einmal vor.

In den letzten Wochen des vergange-
nen Jahres haben wir beim jahrlichen
Adventkaffee wieder eine ganze Reihe
Mitglieder fiir Ihre langjahrige Treue zu
unserem SCVM ehren konnen. 2 Mit-
dglieder mochte hier ich stellvertretend
anfiihren, da ist zum einen Dorte Wilk
(geb. Platzhoff) die seit 40 Jahren dem
Verein angehort, sie ist am 19.07.1976
geboren und am 19.07.1976 im Verein
angemeldet worden. Und dann ist da
Gunther Wichmann, der bereits 1928
in einen unserer Griindungsvereine ein-
dgetreten und bis heute im Alter von 94

Jahren immer noch dabeij ist. Beiden
Mitgliedern mochte ich an dieser Stelle
danz herzlich danken fiir Ihre besondere
Treue zum Verein.

Auf unserem Jahresauftakt vor 4 Wo-
chen konnten wir wieder viele Sportler,
Mitglieder, Trainer und Ubungsleiter be-
griiBen und mit vielen Gasten aus der
Politik und Verwaltung und Feuerwehr
und Polizei einige nette Stunden mit in-
teressanten Gesprachen verbringen. Als
kleine besondere Einlage hat uns eine
neu dgegrundete Cheerleadergruppe ge-
zeigt was sie inzwischen gelernt hat und
was sie konnen.

Ich winsche allen weiterhin viel Spaf
beim Sport bei uns im SCVM und grifie
ich an dieser Stelle wieder ganz herzlich
aus Tatenberg als

1. Vorsitzender Euer Norbert Kurftirst

Sport Club
Vier-und Marschlande
von 1899 e.V.

Auszug aus der Satzung : § 8.2

gegangen sein.

‘ Mitgliederversammliung
AaRndigunng

Freitag, den 12. Mai 2017 um 19:30 Uhr
Gasthof Hitscherberg, Kirchwerder Hausdeich 153
21037 Hamburg

Antrége zur Mitgliederversammlung und / oder Vorschldge zu Wahlen des Vorstandes gemas § 9 Ziff.1
miissen spétestens 6 Wochen vor dem Tag der Versammiung in Textform gehalten beim Vorstand ein-

Sport Club
Vier-und Marschlande
von 1899 e.V.

Vierldnder Vertrauen: [\

ahe ist das Wichtigste.

Wir sind in lhrer Ndhe:

und jetzt auch in Fiinfhausen.

EVaVierlander Volksbank eG

immer menschlich und persénlich

Tel. 040 79339-0 www.vivb.de
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Adventskaffee 2016 beim SCUM

ie in jedem Jahr

hatte der SCVM am
Freitag vor dem 2. Ad-
vent zum Adventskaffee
eingeladen, um seine
treuen Mitglieder zu eh-
ren.
In diesem Jahr konnten
wir wieder in der Gast-
statte Teufelsort unseres
verstorbenen Ehrenvor-
sitzenden Erich Meyns
feiern. Die Enkelin Kata-
rina Bosang und ihr Ehe-
mann Michael spendierten uns in alter
Tradition den Kaffee.

Kurfurst, lie man sich erst ein-
mal den leckeren Kuchen schme-
cken.

Nachdem Erich Timmann unter-
stiitzt von seinem Akkordeon,
die ersten Weihnachtslieder an-
stimmte, kam es zu den Ehrun-
dgen der treuen Mitglieder die
dem Verein langer als 4 Jahr-
zehnte angehoren.

Die selbst gebackenen Torten stif-
teten wieder die Ehefrauen der
Vorstandsmitglieder und andere lie-
be Mitglieder. Nach der Begrufiung
durch den 1. Vorsitzenden Norbert

'y Y

Behorde fiir Inneres

Hambu g | undsport Hamburger Sportbund
® Kooperation Schule und Verein
® Integration in den Sport fiir Gefliichtete
® Kids in die Clubs

In den letzten zwei Monaten wurden diese MalRnahmen durch die
Freie und Hansestadt Hamburg (Behdrde fiir Inneres und Sport) gefordert.




Vier- und Marschlander Sport-Kurier Nr: 158 7

T; Fiir 40 Jahre wurden geehrt:

Rainer Buuck, Harald Heitbrack, Heike
Jahn, Hugo Jahn, Thorsten Kroger, Rainer
{ Kuhlmann, Otto-Wilhelm Marquardt, Karl-
| Heinz Meyer, Lars Riege, Marianne Réhr,
§ Birgit Schmidt, Rainer Storbeck, Jiirgen
8 Timmann, Andreas Weber, Thomas Wende-
roth, Dorte Wilk, Eva Wroblowski.

Fiir 50 Jahre:
Giinther Allmers, Rainer Diedrichs, Heiner
Meyns, Werner Platzhoff, Volker Schultze,
Giinter Springstiibe, llse Wilmer..

Fiir 60 Jahre: Peter Vo&,

fiir 65 Jahre: Werner Rieck, Alfons Berger,
fiir 70 Jahre und ldnger: Werner Steffens,
Anna Suhm, Herbert Meyns, Gerda Behr,
Annemarie Ewe, Giinther Wichmann.

Nach den Ehrungen wurde wieder viel gesungen und bei dem einen oder anderen
Getrank lebhaft tiber die schone Zeit mit dem Sport gesprochen.

. elco

Kinderleicht Heizkosten sparen und Ressourcen schonen.

Wer sich jetzt fir eine moderne Heiz-
[6sung von ELCO entscheidet, kann seinen

Energieverbrauch sofort um bis zu
KARL WOLLER 40 % reduzieren.

Allermoher Deich 70 - 21037 Hamburg Wir zeigen Ihnen ein umfassendes Spar-
Tel.:040 - 737 54 23 - Fax: 040 - 737 59 00

E-Mail info@kwoller.de programm fur Heizung und Warmwasser
Internet: www.k-woller.de mit erneuerbaren Energien.

R
DRRIM
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Jahresemptang 2017 beim SCVM

Zum Auftakt des Jahresempfangs des SCVM kommt immer
von ganzem Herzen: Das grofie ,Danke” an alle die den Ver-
ein unterstiitzen.

So wendet sich der 1. Vorsitzende Norbert Kurfiirst im Namen
des Vorstandes an alle ehrenamtlichen Helfer, Sponsoren und
Gonner, an das Bezirksamt
Bergedorf, den Hamburger
Sportbund, Politik, Feuerwehr
und Polizei und dankt fur die
Unterstiitzung.

Der Einladung in die Aula der Grundschule Funf-
hausen folgten in diesem Jahr unter anderem
Christoph Holstein (Staatsrat der Behorde fur In-
neres und Sport), Ralph Lehnert (Geschaftsfiihrer
des Hamburger Sportbundes) und Arne Dornquast
(Bezirksamtsleiter Bergedorf). Nachdem Norbert Kurfiirst aus dem Vereinsleben des
Jahres 2016 berichtet hatte, sprach Christoph Holstein tiber die Situation des Sports
in Hamburg. Wie wichtig die Stellung von Vereinen in unserer Gesellschaft ist, wur-
de dann auch im Anschluf in den Beitragen von Ralph Lehner und Arne Dornquast
bestatigt.

Ein Beispiel wie
viel Freude und
Spaf, auch gerade
im Jugendbereich,
Sport bereiten
kann, zeigte dann
als bunter Farb-
tupfer die neue
Cheerleadergrup-
pe des SCVM.

Und der Sport
gewinnt.



Vier- und Marschlander Sport-Kurier Nr: 158 9

| v..: Ralph Lehnert, Thomas Niese,
Christoph Holstein, Norbert Kur-
fiirst, Arne Dornquast

Anschliefend wurden die Mitglieder
geehrt die 25 Jahre dem Verein an-
gehdren.

Das waren:

Hendrik Bahn, Petra Baumann,
Marc Geereking, Elke Kaul, An-
dreas Kruse, Margit Kiicken, Silja
Mauer, Florian Peper, Henning Pe-
per, Carsten Richter, Dieter Rich-
ter, Dieter Riecken, Marcel Tanski,
Ilka Timmann, Michael VoB, Maike
Peper, Susann Peper.

Baustoffe fiir Erd- und Straenbau

Natiirliche Rohstoffe fiir Garten- und Landschaftsbau
Entsorgung von Boden, Bauschutt & Aufbruch aller Art
Zertifizierte Entsorgungsfachbetriebe

RBS FIrMenGruPPe

Unterer Landweg 25 | 22113 Hamburg | Telefon 040 / 732 88 88 | www.rbsfirmengruppe.de

IHFe sanD- UunND KiestlieFeranten aus Der Recion
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Immer Mittwoch: ,,Danz op de Deel”

eit ca. 5 Jahren trifft sich regelma-
Big eine Gruppe des SCVM um im
Gasthof Hitscherberg das Tanzbein zu
schwingen.
Punktlich um 19.00 Uhr heifit es dann
entweder: ,Alles Walzer, Disco-Fox oder
andere Tanze”, nach Ansage unseres
Tanzlehrers Hans-Jorg.
Wir bewundern ihn alle dafiir, das er jede
Woche aufs neue die Geduld aufbringt
und alles ruhig und gelassen erklart, ob-
wohl gute Resultate bei uns meist lange
auf sich warten lassen.
Inzwischen sind uns aber Botafogo und

Hockey Stick gelaufig und wir bekom-
men auch die Schrittfolgen hin. Nicht
immer im richtigen Takt, aber das stort
nicht weiter. Der Spafy an der Sache
tiberwiegt und die Gruppe hat sich ge-
funden.

Veranstaltungen wurden miteinander
besucht und einige hatten auch private
Grunde die Mitglieder einzuladen..

Wer Lust hat ist herzlich Willkommen
Mittwochs von 19.00 - 20.15 Uhr.

Damit Ihr wisst wer alles mitmacht ein
Foto von unserer Weihnachtsfeier 20186.
Petra

4. Reihe o.v.l.: Jiirgen und Sandra Meents, Gernot Lau, Dirk Emmermann, Hilko Fésch
3. Reihe: Jiirgen Busch, Ele und Egges Gotthard, Hildegard Emmermann, Manfred Ahnfeldt,
Hermann JanBen, Peter Voss, Kai Harder, Ludwig Konig
2.Reihe: Petra Voss, Sylvia Folsch, Inge Ahnfeldt, Annelie von Hacht, Tanzlehrer Hans-Jorg
Carstensen, Heinz von Hacht, Sabine Konig
1.Reihe: Martina Lau, Astrid Busch, Elke JanBen, Rosa Harder
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« Telefonische Bestellungen

» Gerateverleih
» Kompressionsstrimpfe » Kostenloser Botendienst
* Inkontinenzversorgung « Blutwerte-Messungen

« Bachblitenmischungen

» Reisemedizinische Beratung

Anke Docke e.K.

APOTHEKE Gemeinsam gut APOTHEKE
@Wexz&/exz fur Ihre Gesundheit! 2&7&&%}05&&%

Siiderquerweg 40, 21037 Hamburg, Tel. 040 7230575

Siiderquerweg 650, 21037 Hamburg, Tel. 040 7372296

‘ﬁ\ E~H¢Ur¢ﬂd Espegert

Tel.: (040) 737 21 15

Fax: (040) 737 21 14
Durchdeich 72

21037 Hamburg-Finfhausen

Garbers

Fuhrbetrieb & Brennstoffe

Hermann P.H. Garbers Handelsgesellschaft mbH
Ihr Partner vor Ort — direkt aus den Vier- und Marschlanden

Heizol schwefelarm

Premium Heizol schwefelarm

Super Diesel

Bauschutt - Bauabfall - Bodenaushub usw.

Unser Sortiment: Heizdl, Diesel, Propangas,
Kohlen, Holzpellets und Schmierstoffe

Tel. 040/7230336 - Fax 040/7238808
info@garbers-brennstoffe.de
www.garbers-brennstoffe.de
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Spiel und Spab beim SCVYM

Heas® Dy loyst aul
Spiel & Spais?

ann komme bitte am 02. April 2017 um
10.00 Uhr in die Turnhalle Funfhausen
(Einfahrt in den Sporthallenweg vom Durch-
deich neben der Schule).

lle Kinder, ab 2 Jahren und Jugendli-
che sind herzlich eingeladen ihr Ge-
schick, ihre Ausdauer und turnerisches
Vermodgen zu zeigen.

Wir freuen uns auf viele Zuschauer,die
bei Kaffee und Kuchen einen guten Blick
zum Applaudieren haben.

Die Ubungsleiter sowie Helfer der Turn-
und Einradabteilung des SCVM

ceser- oo D
%“GWALDRUCK L OLLENSPIEKER

haft
Ihre Druckerei in der Nachbarsc |

Gestaltung Zollenspieker Hauptdeich 54
: Berat\imgl\ Kleinst- bis GroBauflagen 21037 Hamburg
e Druck VO

i itun » "
jonierung | We\terverarba 9 ~ Tel.040793139-0
° KOﬂfek’(lome info@zollenspieker.de

« Mailings EXS5 0 www.zollenspieker.de
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Eﬁfﬂ@'gg/ eroffnet die Theatersaison 2017 mit:

Wi siind dann maal weg

Niederdeutsche Komddie
von Jonas Jetten

Ubersetzt von Wolfgang Binder

Regie: Udo Stieler

Karl (Harald Brdcking) und Hilde (Kristina
Schmidt-Stoldt) erben von ihrem verstobenen On-
kel Alfred ein landwirtschaftliches Anwesen. Hilde
méchte nun mit Karl und Tochter Heike (Marlene
Clausen) den Hof allein bewirtschaften. Das passt
Karl, der als Manager nur Biiro-arbeit gewohnt
ist, und auch Tochter Heike (iberhaupt nicht. Viel
lieber mdchte Karl seinem einfallsreichen Hobby
nachgehen. Mit Nachbarsbauer Klaus (Jonas
Wiegmann) fllichtet er sich deshalb in eine Pilger-
reise — angeblich. Das Chaos beginnt erst richtig,
als sie das Haus verlassen mit den Worten: ,Wi
siind dann mal weg!“

Termine:

Sonnabend, 25. Marz Schule Curslack-Neuengamme,
2017, 20.00 Uhr Gramkowweg 5

Sonntag, 26. Marz 2017, Schule Curslack-Neuengamme,
16.00 Uhr Gramkowweg 5

Freitag, 31.Marz 2017, Theater Haus im Park,

20.00 Uhr Grapelweg 8

Sonnabend, 01. April Schule Curslack-Neuengamme,
2017, 20.00 Uhr Gramkowweg 5

Freitag, 07. April 2017, Theater Lauenburg,
20.00 Uhr Lauenburg, Elbstralle 145 A

Sonntag, 09. April 2017 Zollenspieker Fahrhaus,
19:00 Uhr Zollenspieker Hauptdeich 141

(Einlass ab 17:00 Uhr)

Kartenpreis
Kartenpreis
Kartenpreis:

EUR

Kartenpreis:

Kartenpreis:

Foto: Theater99

:10,- EUR
:10,-- EUR
:10,-/111,-112,-

:10,- EUR

:10,- EUR

Karten nur direkt beim Thea-
ter Lauenburg unter
(04153) 575 685

Kartenpreis:

:12,- EUR

Karten nur direkt bei Thea-
ter99 unter (040) 73 71 72 98

Karten kénnen Sie ab sofort bei Frau Claudia Stelling telefonisch (040) 73 71 72 98 oder per

Email claudia.stelling@theater99.de bestellen.

Auffiihrungsrechte: Mein Theaterverlag, 41849 Wassenberg
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Fit bis ins hohe Alter
Walken & Qi Gong

@W

Préventions-Kurs ab
Dienstag 18.04.2017
von 09:00 - 10:30 Uhr
Treffpunkt Parkplatz
Friedhof Kirchwerder

ir starten die Stunde mit Aufwarmuiubungen aus dem Gymnastikbereich.

Dann wird gewalkt. Walking ist Ganzkorpertraining auf die sanfte Tour,
mit hohem Kalorienverbrauch! Das schwungvolle Gehen trainiert nicht nur
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination, sondern schont auch Ri-
cken und Gelenke und lost Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich.
Daher auch sehr gut geeignet flr sportlich ungetibte. Den Abschluss bilden
Dehniibungen und zum Nachspiiren, in der Natur viel intensiver als in der
Halle, Atemuibungen aus dem Qi Gong. Fiir den Anfang brauchen wir nicht viel
an Ausriistung: Lockere Kleidung, notfalls wetterfest, und weiche bequeme
Schuhe, sowie gute Laune, reichen aus.

12 mal - Kosten fiir Mitglieder 90 € - fiir Gaste 125,00 €
(Zuschuss durch Krankenkasse maglich)
Kontakt: Angelika Hadamitzky - Tel. 040 723 85 46

Enne Leverenz Michael Krager

Susanne Leverenz s 1933 Wl Walter Leverenz

040/ 730 28 00

Lohbragger- Landstrasse 145 a 21031 Hamburg August-Bebel-Strasse 208 - 21029 Hamburg
Reinbeker Weg 13 - Moorkoppel 14 - 21465 Wentorf - Waldstrasse 19 - 21425 Brunstorf

www.leverenz-bestattungen.de
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B MALEREIBETRIEB
B RAUMAUSSTATTUNG -3
EWALD

B BODEN- UND _
PARKETTVERLEGUNG LHAMBURG PR~

Altengammer Elbdeich 119, 21039 Hamburg, Tel.: (040) 723 52 70
www.ewald-hamburg.de, info@ewald-hamburg.de

—— ZEVN

HOLZBAU:

Zimmerei « Innenausbau « Abbundtechnik « Holzrahmenbau « Bedachungen
Telefon 040/737 25 71 + www.zeynholzbau.de

POLICKE

HERRENKLEIDUNG

Traumhaft
gunstig

fur Hamburgs
Manner.

Anzug, Hemd & Krawatte auf
uber 700 gm. Freizeitmode,
Underwear, Schuhe und
naturlich Trendmode im neuen
Trendshap “P2".

POLICKE Herrenkleidung
BoéckmannstralBBe 1a

20098 Hamburg

Telefon: 040 243922

www. policke-herrenkleidung.de
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Einladung

Hamburg, den 20. Januar 2017

Jugendvollversammlung
am O1. Marz 2017 um 19.00 Uhr

in der grof3en Sporthalle an der Stadtteilschule Kirchwerder
Tagesordnung:

1. Eroffnung und Begrifung durch die Jugendwartin
2. Bericht der Jugendwarte tiber das Jahr 2016
3. Verschiedenes

Eingeladen sind alle jugendlichen Vereinsmitglieder, Trainer und Betreuer
in der Jugendarbeit, sowie alle an der Jugendarbeit interessierten Vereins-
mitglieder.

Uber euer Erscheinen freut sich die Jugendwartin

Madeleine Otte

SC Vier- und Marschlande
von 1899 e.V.
Auf dem Siilzbrack 2,
21037 Hamburg
Telefon 723 99 29
Telefax 723 99 03
www.scvim.de

. . Ot szeiten:
Beratung * Verkauf - Montage ~ Otirungezslten:

Sa. 10-13 Uhr

Witthdfis Kiichentechnik Vertriebs GmbH

Ochsenwerder LandstraBe 51 - 21037 Hamburg

Tel.: 040 /7 37 31 21 - Fax: 040/ 7 37 40 51
info@witthoefts-kuechentechnik.de + www.witthoefis-kuechentechnik.de
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Fit bis ins hohe Alter!

Rucken- und Gelenkschule
mit Qi Gong

Start: jederzeit
Freitags um 17:00 Uhr in der Gymnastikhalle der
Stadtteilschule Kirchwerder

Wer rastet der rostet - ein bekanntes Sprichwort, welches den
Nagel auf den Kopf trifft! Denn Sport ist in jedem Alter sehr wichtig!
Es ist wissenschaftlich bewiesen, dass durch Bewegung besonders im
hohen Alter Entscheidendes fur die Gesundheit getan werden kann.

Ich gestalte 15 Einheiten von jeweils 1 1/2 Stunden.

Die Kosten betragen fir Mitglieder 112,50 € und Gaste 157,50 €. Die meisten
Krankenkassen beteiligen sich, bei regelmaRiger Teilnahme,

mit bis zu 80% der Kosten.

Infos:
Angelika Hadamitzky e 040 723 85 46

portliche Aktivitat in Verbindung mit koordinativen Aufgaben halt nicht nur den Korper in Schwung.

Es verbessert auch nachweislich die geistige Leistungsfahigkeit. Denn auch das Gehirn bleibt gut
trainiert fit bis ins hohe Alter. Zudem macht Sport auch noch Spal. Und das ganz besonders in der
Gruppe. Die GruppengrolRe ist auf 15 Teilnehmer begrenzt. Daher kdnnen wir auf eventuelle individuelle
Einschrankungen oder Beschwerden Riicksicht nehmen und jeder, Frau oder Mann, kann am Angebot
teilnehmen ohne sich zu tberfordern. Durch moderates Training halten Sie sich fit und kénnen auch
alltagliche Aufgaben viel unbeschwerter bewaltigen.

Viele Erkrankungen kdnnten durch kdrperliche Betatigung vermieden oder in ihrem Verlauf positiv be-
einflusst werden, z.B.:

. eine gestarkte Muskulatur sorgt fiir eine bessere Haltung und entlastet Riicken und Gelenke
. das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Durchblutungsstorungen sinkt

. Stoffwechselprozesse (z. B. bei Diabetes Mellitus) werden positiv unterstitzt

. Korperfett wird abgebaut und das Kdrpergewicht verringert

. die Stabilitat der Knochen wird erhdht und somit Osteoporose entgegengewirkt

. das Immunsystem kann gestarkt werden

. die geistige Leistungsfahigkeit wird verbessert und das Demenzrisiko verringert

. mehr Kraft und ein besserer Gleichgewichtssinn vermindern das Sturzrisiko

P.S. Falls Sie fiir einen Praventionskurs nicht fit genug sind, so biete ich auch Reha-Sport an. Wenn
das vom Arzt verordnet wird, entstehen fiir Sie keine zusétzlichen Kosten .

Fir Fragen und Anmeldung stehe ich gerne zur Verfligung, oder einfach zu einem Probetraining vor-
beikommen. Angelika Hadamitzky
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Termine

von und mit dem

1. Marz Jugendvollversammlung
2. April Spiel-und Spal3wettkampf
7. Mai Vierlander Volkslauf
12. Mai Jahreshauptversammlung
23. September Kinderolympiade
mit Leichtathletikwettkampf
8. Oktober Erntedankumzug
20. Oktober Laternenumzug
23.-27. Oktober Einrad-Herbst-Woche
24. November Turnschau

Infos
www.scvm.de
SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.
Auf dem Sulzbrack 2, 21037 Hamburg
Telefon 723 99 29,Telefax 723 99 03
("7

SC vier- und .
|

Al
———— Hamburg ﬁ

Damenmode
Mode - Sport 9y
errenmode
und vieles mehr... Sport-
- Bekleidung/Ausstattung
Ka Ufhaus Vlerlanden Partner fur Breitensport
Das Kaufhaus in der Region, modern und traditionell Beflockungen
) Arbeitskleidung
Neuengammer Hausdeich 260, 21039 Hamburg
Telefon 040 688 94 168 - www.kaufhaus-vierlanden.de HERMES Paketshop
Richard Wulff Sportmode, Inh.: Bettina Wedemann e.K. Annahme-
Offnungszeiten: Mo - Fr 9 bis 13 Uhr und Mo, Di, Do, Fr 14 bis 18 Uhr Reinigung/Wasche

Mittwochnachmittag - geschlossen
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De Eenrad Kinners
aus

Ochsenwerder

&

Funfhausen

Auf zwei Radern fahren kann fast jeder, aber die Balance auf einem Rad
zu halten ist schon etwas Besonderes. Nicht nur die Balance ist dabei
wichtig, auch Konzentration und Koordination sind gefordert. Mit etwas
Ubung bleibt es nicht nur beim geradeaus fahren! In kleinen Schritten

erarbeiten wir uns unsere Erfolgserlebnisse. Erst Fahren, dann Pendeln,

rickwartsfahren, Kreiseln, Hipfen und vieles mehr. Und fiir Auftritte,
bauen wir unser Kénnen mit Musik zu einer Choreografie zusammen.

Wir suchen Nachwuchs!

Wir treffen uns immer Mittwochs. Im Winter in Ochsenwerder
und nach den Friuhjahrsferien in FOnfhausen.
16:00-17:00 Uhr ab 6 Jahre e 17:00-18:00 Uhr ab 9 Jahre
18:00-19:00 Uhr ab N Jahre.

www.scvm.de 'nfOS:
SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V. |nga 0040-7219800

Auf dem Sulzbrack 2, 21037 Hamburg

Sc Vler-un d N\arschlande

www.glaserei-lachmann.de

Reparatur-Schnellservice Duschkabinen aus Glas
Glasschleiferei lackierte Kiichenriickwinde

Zimmertiiren-Reparatur  Spiegel Energiesparglas

Larhmann

Clasermeisir Ropraredder 22 - 21031 Hamburg - Telefon 739 90 79
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Vierlander Volkslauf .4+

12,5 km durch die Kirchwerder Wiesen
1,0 km Kinderlauf
6. Vierlander Volksbankstaffel 4 x 1,0 km

Das Jugendzentrum Vierlande veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem Lauftreff
des SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V. den 13. Vierlander Volkslauf. In Ko-
operation mit der Vierlander Volksbank die 6.Vierlander Volksbankstaffel und den
12,5 km Jubilaumslauf der Vierlander Volksbank.

Sonntag, den 7. Mai 2017

Startzeiten: 9:45 Uhr: 1,0 km Schulerlauf
Schdler/innen U8 — U12 = Jahrgange 2011 — 2006 nach DLO

10:05 Uhr: 12,5 km Jubildumslauf der Vierlander Volksbank
Frauen/ Manner

10:10 Uhr: 6.Vierlander Volksbankstaffel Gber 4 x 1,0 km
um den Wanderpokal der Vierlander Volksbank

Vereinsstaffeln fir Laufer / innen aus Sportvereinen
Freizeitstaffeln fiir Firmen- Hobby- Freizeitlaufer / innen

4 Laufer(innen) als Mixteams
laufen Uber eine Strecke von jeweils 1,0 km.
Getrennte Wertungen fiir beide Staffeln

Start und Ziel: Hauptgebdude der Vierlander Volksbank eG
Siiderquerweg 105 - 21037 Hamburg

Zeitnahme und Auswertung: sportservice hamburg GbR.
Alle Teilnehmer erhalten Medaille und Urkunde nach dem Wettbewerb.

Siegerehrungen: Hauptlauf 12,5 km 1 - 3 Frauen und Manner
Schilerlauf U 8/10/12 1 - 3 Madchen und Jungen

Mit freundlicher Unterstltzung der

Fﬂ Vierlander Volksbank eG kP
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Organisationsbeitrage:

Erwachsene: 12,5 km Hauptlauf 10,50 €
Schdlerlauf: 1,0 km 5,00 €
Vierlander Volksbankstaffel,

Vereinsstaffel oder Freizeitstaffel: 20,00 € pro Staffel

Anmeldung und Informationen bis 05.05.2017 unter:

www.vierlaender-volkslauf.de
oder per E-Mail an: Vierlaender-Volkslauf@web.de

Nachmeldungen nur von 8:00 Uhr - 9:00 Uhr am Starttag zzgl. 3,50 €
Startnummernausgabe: 8:00 Uhr - 9:30 Uhr im Start/Zielbereich am Starttag.

Duschen und Umkleidemdglichkeiten im Clubhaus des SCVM.
Gepackabgabe moglich.

Parkplatze: REWE Markt - Stiiderquerweg 101

Der Veranstalter tibernimmt fiir Unfélle und Verletzungen aller Art, sowie Diebstahl
oder sonstige Schéden keine Haftung. Der Haftungsausschluss wird mit der An-
meldung anerkannt. Ich bin eigenverantwortlich fiir eine ausreichende Trainings-
vorbereitung. Mit der elektronischen Speicherung meiner persénlichen Daten zur
Durchfiihrung der Veranstaltung und der Veréffentlichung meiner Wettkampfergeb-
nisse und Fotos bin ich einverstanden. Die Riickzahlung des Startgeldes ist aus-
geschlossen.

Mit freundlicher Unterstltzung von:
- L J : '.__\\' -

-Harald Eggert

Tel.: (040) 737 21 15

Fax: (040) 737 21 14
Durchdeich 72

21037 Hamburg-Finfhausen
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ROLLER-DISC
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Mitlrun| d.1_ 50,Kindenn
grofRen.Startiin dig

.. Qualitiit vom Wochenmarkt *

EFISCH LENZ

Wir verwohnen Sie mit kulinarischen Kastlichkeiten
aus Flufl und Meer !!!
Jeden Freitag von 8 Uhr bis 18 Uhr vor Gebr. Kohlepp !
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FUNFHAUSENER

Z KOHLEPP

GETRANKE- & WEINHAUS

Suderquerweg 652 - 658 21037 Hamburg
Telefon: (040) 737 22 28 Fax: (040) 737 44 45

Kuhlservice
* &
Tische und
Stuhle
L
Ware auf
Kommission
L
Kofferraum-
service
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Fassaden-
beschichtung
Betonsanierung
Vollwérmeschutz
Tapezieren
Teppichboden

Siderquerweg 90 - 21037 Hamburg - T 040 / 723 92 73 - Fax 040 / 723 93 14
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Danke an DJ Tobi fUr die
vielen erfillten Musikwinsche

Man kann nicht alles vorhersagen,
aber fiir vieles vorsorgen. Wir beraten
Sie gern.

Marco Bldttermann e.K.

Wolfgang Bldttermann e.K.
Suderquerweg 644, 21037 Hamburg

Tel. 040/7239922
hamburg.vier.und.marschlande@provinzial.de

PROVINZIAL HAMBURGER
Die Versicherung der & Sparkassen FEUERKASSE I

Spal fur die ganze Familie
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edes Jahr wieder ist es eine
J neue Herausforderung. Schon
am Anfang des Jahres miissen die
Weichen gestellt werden: welche
Musik, welches Thema und was
far eine Geschichte wollen wir zu
Weihnachten mit einer Choreo er-
zahlen.

Was macht den Kindern Spaf und wie
fahren wir welche Tricks, alles nicht ganz
einfach. Und dann noch: was ziehen wir
dazu an?

«EREL & Koy
B:\Lh\, D!TORE’

B.. .BGFUL

FRISCH AUS VIERLANDEN

EDEKA frischemarkt
Kirchenheerweg 239 Kirchwerder Elbdeich 173 Eichholzfelder Deich 4

Telefon 7230238
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Wolfgang Wehr
Ladekran-Transporte GmbH & Co. Kg a&
Gartenbaugerate
Verkauf - Wartung - Reparatur
- Minibagger-Vermietung -
Kirchenheerweg 1 - 21037 Hamburg
Telefon: (040) 723 88 60

> Gartenbaubedarf
“'a“:““e\\. ¥ Beregnung @@

S0 _ N st (© Gewichsha
0 8% ewichshauser
o @\ﬁ@% Folienhduser @37@ .
“ 4]

Pumpen . M o
Handelsgesellschaft \ g{o) '\09
@,“e Curslacker Deich 194 a ook o ® “93 e\6°
D-21039 Hamburg {Curslack) W 007 NN

Tel 0049 (0) 40 723 20 15 “é\ﬁe ’g\e\ﬁ‘ w‘
Fax: 0049 (0) 40 723 20 14 u W

CARSTEN RATHMANN

Containerdienst & Entsorgung
Suderquerweg 24 » 21037 Hamburg
rei. 040 / 723 88 76 mobil: 0171 / 213 62 14

Timmann

: ht's
"Per Service mac
Suderquerweg 651

21037 Hamburg 737 50 20
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———  Fortsetzung von Seite 26
s

Bettina und ich ma-
chen diesen Jahres-
zyklus jetzt nun zum
10mal mit. Wir haben
viele Kinder uber Jah-

So stehen wir als Trainer in jedem re hinweg begleitet.

Jahr Kindern und Jugendlichen in 3
Gruppen gegenuber. Jedes Kind und
jeder Jugendliche ist unterschiedlich:

Vom ersten Fahrversuch auf dem 16 Zoll
Einrad, den ersten Fahrten durch die Hal-
le, bei der ersten Auffithrung. Wir haben
] ihr Groflerwerden nach jedem Ap-
plaus beobachtet. Nun sind viele
schon so alt, dass die Interessen
in ,andere Richtungen” gehen
&l und so haben uns nach der Weih-
nachtsfeier 2016 sieben unserer
Grofen verlassen.

in seiner Leistung, in seiner Lust, in seiner
Regelmagigkeit beim Training und in seinem
Temperament. Langsam wachsen tiber Mona-
te Einzelkampfer, Quasselstrippen, Beratungs-
resistente, Anfanger und Profis zu einer Mann-
schaft zusammen. Wenn es nach den Herbst-
ferien auf Weihnachten zu geht, flugt sich alles
zu einem droflen Ganzen zusammen. Und
wenn sich dann die Halle zur Weihnachtspra-
sentation fullt und es fiir jeden Einzelnen viel
Applaus zur Bestatigung gibt, dann hat sich
die Muhe doch fiir jedes Kind, jeden Jugendli-
chen und uns Trainer wirklich gelohnt.
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Euch wiinschen wir alles Liebe
und sagen Danke, dass wir euch
sportlich begleiten durften, ihr
unsere auch mal angespannte
Laune ertragen habt und uns im-
mer wieder mit eurer individuel-
len Personlichkeit tiberrascht und
begeistert habt: Dankel

Ein Héhepunkt an diesem Abend:
Ein Gastauftritt der Tanzgruppe von Erika Schréder

Und so starten wir mit neuen
Ideen und Kleiner gewordenen
Gruppen in das Jahr 2017.

Wer jetzt Lust bekommen hat bei uns mit zu
trainieren, hier die Zeiten:
Wir treffen uns immer mittwochs.
Im Winter in Ochsenwerder und nach den
Frithjahrsferien in Funf-
hausen.

16:00-17:00 Uhr

ab 6 Jahre, ir erfiillen
17:00-18:00 Uhr Wohntrdume!
ab 9 Jahre,
18:00-19:00 Uhr
ab 11 Jahre.

Wir freuen uns auf ein
neues, spannendes
Einrad-Jahr!

Farben - Tapeten - Bodenbelcige - Gardinen

Eure Inga & Bettina Malerfachbetrieb

. EI“I“ ER Hower Hauptdeich 123 - 21037 Hamburg
Tel. 040/7 23 94 60 - www.maler-klemmer.de
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Maddchen Selbstvertei-
digungs-Intensivkurs
in den Marzferien

Es gibt vieles, was Angst macht: Spat abends im Dunkeln @llein
nach Hause zu gehen, aber auch die Momente, in denen wir
uns eingeschichtert, ausge-
lacht oder gemobbt fiihlen.

Im ,Madchen SV“- Kurs kon-
nen Madchen im Alter von 10
bis 12 Jahren Selbstvertei-
digung und Selbstbehauptung trainieren und
dabei eigene Starken kennenlernen. Verbun-
den ist das Training mit Fitness, Spielen und
Musik.

Der Kurs findet in den Hamburger Marzferien an zwei
aufeinanderfolgenden Mittwochnachmittagen statt:
Datum: 08.03.17 und 15.03.17 - Uhrzeit: 14.30 — 16.30 Uhr.
Ort: Stadtteilschule Kirchwerder, Kleine Turnhalle
Kosten: SCVM-Mitglieder 30 Euro - Gaste 40 Euro
Kursleiterin: Ulrike Riemann
(Trainer-C-Lizenz, Kursleiter-Lizenz Mdadchen- und Frauen-Selbstverteidigung)

Infos und Anmeldung

SC Vier- und Marschlande
von 1899 e.V.

Auf dem Siilzbrack 2,
21037 Hamburg
Telefon 723 99 29
Telefax 723 99 03

vorstand@scvm.de
Hamburg m — www.scvm.de

METALLBAU
SCHLOSSEREI
HEIZUNGEN
GEWACHSHAUSER
Telefon 7 23 05 37 - Fax 7 23 06 37

Karl-Heinz Wulff

Heinrich-Stubbe-Weg 242-244
METALLBAU 21037 Hamburg
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Kindergarten Pusteblume

Zertifizierte SOALQE-Einrichtung
(Qualitatsentwicklungsverfahren fir Kindertagesstatten)

Sander Deichweg 9

21037 Hamburg

Tel.: 040 / 723 07 41

Fax: 040 / 793 19 218
kiga.pusteblume®@t-online.de

Hans Heinrich

Pinhau GmbH

Heizungs- und Sanitartechnik

Odemanns Heck 4 Telefon 040 /7 23 28 11
21039 Hamburg Telefax 040/7 2338 74
Millionen haben es schon Meisterbetrieb
.und Sie? AV 7/

WARNECKE

Ha-Ra°“

im Originc:l Christian Warnecke

natirlich sauber mit System Garinermeister
Brookkehre 36

21029 Hamburg

Telefon (040) 737 30 37

Heike Woller Telefax (040) 737 37 72

Ha-Ra Beratung u. Verkauf Fachgerechte Ausfuhrung
von Garten-, Neu- und Umge-

Allerméher Deich 70 staltung, Plaster- und Platten-
21037 Hamburg * Tel. 7 37 54 23 arbeiten, Natursteinarbeiten,

Teichbau und Wasserldufe,
Holz im Garten, Neu- und

ll:
|
|

Garten- und Landschaftsbau

P Umpflanzarbeiten, Baumfdller-
lhre autorisierten arbeiten, Gehdlz- und Obst-
Ansprechpor’rner baumschnitt, Gartenpflege und

vieles mehr...
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Einrad

kann jeder lernen!

Auf zwei Radern fahren kann fast jeder, aber die Balance auf einem Rad zu halten ist schon
etwas Besonderes. Nicht nur die Balance ist dabei wichtig, auch Konzentration und
Koordination sind gefordert. Mit etwas Ubung bleibt es nicht nur beim geradeaus fahren!

In kleinen Schritten erarbeiten wir uns unsere Erfolgserlebnisse. Erst Fahren, dann Pendeln,
rickwartsfahren, Kreiseln, Hipfen und vieles mehr. Und fiir Auftritte, bauen wir unser Kénnen
mit Musik zu einer Choreografie zusammen.

Mittwoch: 16-17 Uhr Anfanger 6 -10 Jahre
17-18 Uhr Fortgeschrittene 9-12 Jahre
18-19 Uhr Profis 11-18 Jahre

Im Winter in Ochsenwerder! Im Sommer in Finfhausen!

Infos

Inga Stellmacher: 721 98 00

www.scvm.de
SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.
Auf dem Sulzbrack 2, 21037 Hamburg
Telefon 723 99 29,Telefax 723 99 03

SC vier- und N\arschlande

——— Hamburg ———
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HEALTHIN|
YOUR

HANDS

B

Aktiviert 97 % der
gesamten Muskulatur

= Fettverbrennung
Strafft das
Bindegewebe und
den gesamten Korper
Anregend far
Stoffwechsel

und Lymphsystem =
Entschlackung

Starkt das

Immunsystem u. das
Herz-/Kreislaufsystem
Lést Verspannungen
in Nacken, Schultern
und Ricken, baut
Stresshormone ab

Trainiert  Kondition,
Koordination,
Konzentration
Gleichgewicht

und

Macht einfach
SpaBl!

,»fit und entspannt A;euer ‘\'u:-
mit smovey“ 1. *

Am Ende des Tages noch mal rrchtlg in
Schwung kommen und anschlieend entspannt
den Abend beenden, dabei 97% der Muskulatur
beanspruchen wund alle Ko&rperzellen zu
.Schwingen* bringen. Das gelingt mit den
Vibrationsringen smovey — dem Fitness- und
Gesundheitsgerat mit den vielfaltigen
Méglichkeiten.

Im Inneren der smoveyRinge laufen

4 Stahlkugeln, die beim Schwingen
Vibration erzeugen, die sich wohituend
ganzen Korper ausbreitet.

Neben einem Fitness-Teil sorgt anschlielendes
Abrollen mit den smoveyRingen fiir angenehme
Entspannung und beugt so Muskelkater vor

21. Mérz - 09.Mai 2017
8x dienstags 20.00 — 21.30 Uhr
Sporthalle Sandwisch 66/ Moorfleet
Kosten: 80 € SCVM Mitglieder
108 € fiir Nichtmitglieder
Anmeldung erbeten!

eine
im

2€ Petra: 0172 - 772 6915
& & S p.wittmann—stadie@web.de
LA Jnr_,_; > P
A i
N\arschlande i B\
Hamburg L}, —— g’

Walther H.w. Meyer GmbH

Sanitdr ¢ Heizung ¢« KLempnerei
Curslacker Deich 315 - 21039 Hamburg

Telefon: 040 /723 22 51
Fax: 040 /723 34 36
E-Mail: walther.meyer@t-online.de
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Einrad fahren
far Erwachsene

Neue Termine 1. Halbjahr 2017:

13.1.,27.1.,3.2.,17.2., 24.2.,
24.3.,31.3.,7.4.,21.4.,28.4,,5.5.,12.5,,
19.5., 2.6.,16.6., 30.6., 7.7., 14.7.

Wir trainieren in der Zeit von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr immer
freitags in der alten Sporthalle der Stadtteilschule Kirchwerder.

Auch Erwachsene, die das Einrad fahren einfach
einmal ausprobieren mochten, sind herzlich willkommen.
Vereinseinrader sind vorhanden.

Liebe GriiRe eure Ubungsleiter der Einradabteilung

Infos

www.scvm.de
SC Vier- und Marschlande von 1899 e.V.
Auf dem Siilzbrack 2, 21037 Hamburg
Telefon 723 99 29,Telefax 723 99 03

Hamburg

Ge Gerald Eggers

Stahlbetonbau GmbH

LS KOMMT DARAUF AN, WAS HAN DARAUS MACHT!

Ochsenwerder Elbdeich 301a * Balkenrost * Sohle
21037 Hamburg * weiBe Wanne ¢ Decken
Telefon (040) 737 43 75 e Treppen usw. ¢ alles aus Beton
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Anfangerkurs ,,Selbst-
verteidigung fiir Frauen* 40+
Start ab Marz

ft genug fithlen wir Frauen uns Ubergriffen hilflos aus-

geliefert. Was zunachst harmlos erscheint, kann sich
schnell in einen massiven Angriff verwandeln.
Als Trainerin im Kampfsport Ju-Jutsu und ausgebildete
Kursleiterin in der Frau-
en Selbstverteidigung
liegt mir besonders am
Herzen, dass wir Frauen
unsere eigenen Starken
kennenlernen, um sie bewusst und gezielt ge-
dgen einen Angriff einzusetzen.
In vier Kurseinheiten lernst du, Gefahrensitu-
ationen rechtzeitig zu erkennen und Angriffe
abzuwehren. Wir schulen
unsere Selbstbehauptung
und Uben schnelle, effektive
Verteidigungstechniken, die
leicht erlernbar sind und we-
nig Muskelkraft erfordern.
Dartiber hinaus erfahrst du,
wie du Situationen meisterst,
die eher Fingerspitzengefiihl als Knieeinsatz fordern.

Der Kurs findet im Marz an zwei aufeinanderfolgenden Mitt-
wochabenden statt:

Datum: 8.3. und 15.3. - Uhrzeit: 17.00 - 19.00 Uhr
Ort: kleine Sporthalle, Stadtteilschule Kirchwerder
Kosten: 50,00 Euro flir Gaste, 40,00 Euro fur SCVM-Mitglieder
Anmeldungen bitte liber die Geschiiftsstelle des SCVM v. 1899 e.V.
Tel: 040/7239929 / Mail: vorstand@scvm.de
Ich freue mich auf euch! - Ulrike Riemann

Gutbiirgetliche Kiiche, hausgemachter
Kuchen und Torten.

L

Féhrhaus Tate .:;,q_ Familienfeicern, Empfange, Tagungen und
o - } ' B Veranstaltungen bis zu 120 Personen.
& o AB EONT e
: Inh. Agja Schwormsiedt
Tatenberger Deich 162 - 21037 Hamburg .
Telefon 0 40 - 737 22 27 - Telefixx 0 40 - 737 39 1 Das Team vom Fahrhaus Taten-

service@fachrhaus-tatenberg de - www.fachrhaus-tatenberg.de bCf‘g freut sich auf Thren Besuch.

Geniitlich eingerichtete Gastezimmer.
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Spielverein Curslack-Neuengamme von 1919 e.V.

Vereinanschrift: Neuengammer Hausdeich 260 - 21039 Hamburg
Sprechzeiten: mittwochs von 15:00 - 18:00 Uhr

Telefon: (040) 723 13 63 - Telefax: (040) 723 44 84
email: info@sven.de - Internet: www.sven.de

Vereinskonten-IBAN: Glaubiger ID DE04ZZZ00000558520
Vierlander Volksbank:  IBAN DE87201903010030122120; BIC GENODEG1HH3
Haspa: IBAN DE67200505501041220979; BIC HASPDEHHXXX

Wir ziehen jeweils zum 1.Februar, 1. Mai, 1. August, 1. November die Beitrage ein

1. Vorsitzender Michael Hering 72977980 | Pilates Nina Heitmann 67389599
2. Vorsitzender Manfred Jiirs 7232726 | Liga-Manager Axel Nack 01608891937
3. Vorsitzender Sven Ludanek 7231724 | FuBball u. Herren  Arnd Steffens 01736118549
Kassenwart Martin Fiillenbach 7231363 | Kinderturnen Regina Timmann 7206313
Schiedsrichterobm. ~ Hans-Jorg Kroh 01724017997 | Tischtennis Giinter Graf 7231843
FuBball Jugend Nico Boermel 01715263895 | Ju-Jutsu Caipoera  Lars Brocklage 017662075555
Vereinsjugendobm.  Nico Boermel 01715263895 | Qi-Gong Yoga Klaus Fischer 7216851
Badminton Annika Behrens 01701895213 | Walking Gisela Heitmann 7233786
Riickenschule Nina Heitmann 67389599 | Darten Heiko Meyer

Jahreshauptversammliung

am Montag, dem 27. Februar 2017
im Sportlerheim des SVCN, Gramkowweg 7
21039 Hamburg
Beginn: 19.30 Uhr

Tagesordnung auf: www.svcn.de

ANDRE
SCHAUMANN

Rechtsanwalt - Betriebswirt (BA)

Probleme beim Bau? [ Patjentenverfigung?
Probleme mit Ihrem Arbeitgeber
— : oder Arbeitnehmer?

Streit mit Mieter
Verkehrsunfall?

m
oder Vermieter?

Probleme beim Inkas

qe
zivilrechtliche Probleme?

Ich kimmere mich
um lhre Probleme!

Termine nach
\;erembarunq
i gedarf auch
oder abends

im Monat

nstag
ber’( e‘é“ i Kelnen
Rechtsfragem

atung be!
personlich - kompetent - engagiert e qq

samsta

Mobil: 0163 7235505
Web: www.kanzlei-schaumann.de
Email: mail@kanzlei-schaumann.de

André Schaumann
Altengammer Elbdeich 236
21039 Hamburg




Vier- und Marschlidnder Sport-Kurier Nr: 158 37

pipl-ing. Andreas Kramer
Vierlander Immobilien

Kirchwerder Hausdeich 359 - 21037 Hamburg
Telefon 723 95 36 - Telefax 723 93 98
E-mail: ing.ges.kramer@gmx.de - www.vierlaender-immobilien.de

Gutachter zur Bewertung von Immobilien HRA 91015

Beratung und Betreuung beim Kauf oder Verkauf.
Wir suchen im Kundenauftrag Ein- und Mehrfamilienhauser
bzw. Baugrundstiicke im GroBBraum Vier- und Marschlande.

PEITZ

BAUELEMENTE GMBH

= Fenster und Haustiiren aus Kunststoff, Holz und Aluminium = Rolldden = Insektenschutz
Beratung * Planung * Verkauf » Montage * Service
Besuchen Sie uns im Internet: www. peitz-bauelemente.de oder unsere Ausstellung am:
Neuengammer Hausdeich 37 » D-21039 Hamburg
Telefon (040) 79 41 30-0 * Telefax (040) 79 41 30-20

L

ernférderung fir Schulkinder Michaela Schueler

Erfahrene PAdagogin unterstitzt Ihr Kind individuell | Bildung und Lermen
im

* Lesen und Schreiben (LRS) Suderquerweg 650
e Rechnen 21037 Hamburg

I
AuBerdem in kleiner Lerngruppe: T TaraReEl

* qualifizierte Hausaufgabenbetreuung/Nachhilfe | Rufen Sie mich an,

\ * Rechtschreibtraining ich berate Sie gern. /
( BEHINCKEN'S A
Vierldnder Hofladen 5+ Ofungszefen:
~{/0) Dienstag ~ 8.00 - 18.00 Uhr
Suderquerweg 226 - 21037 Hamburg - Tel. 040/ 723 81 23 @\&“\) Mittwoch  8.00 - 12.00 Uhr
J . Donnerstag 8.00 - 18.00 Uhr
Jometer , b ¥ Freitag  8.00 - 18.00 Uhr
: | f;mi Samstag ~ 8.00 - 12.00 Uhr
Bloland DE-OKO-006
Frisches Obst & Gemuse, Naturkost, Backwaren, Besuchen Sie uns auch unter
Milchprodukte, Weine und vieles mehr. www.behncken.de
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S.V. Altengamme v. 1928 e.V.

Vereinsanschrift, SVA-Geschéftsstelle, Gammer Weg 49a

und Telefon: (040) 79 41 00 80 - Telefax: (040) 79 41 00 81
Geschéftsstelle: Mo ab 20:00 Uhr und Di von 09:00 bis 12:00 Uhr
Internet / e-mail: www.sv-altengamme.de - e-mail: info@sv-altengamme.de

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE62SVA00000407999
Vereinskonto-IBAN: DE69 2019 0301 0020 0261 02 — BIC: GENODEF1HH3
Vereinsspendenkonto-IBAN: DE47 2019 0301 0020 0261 10 — BIC GENODEF1HH3
Vierldnder Volksbank (BLZ 201 903 01) - Giro-Konto: 20026102 / Spendenkonto: 20026110
Abbuchungstermine der Beitrédge: 15.02. / 15.05. / 15.08. / 15.11.

Mitgliedsnummer beim SVA ist auch gleichzeitig die SEPA-Mandantenreferenz

1. Vorsitzender: Bernd Mohr Tel.: 7236186 Frauen-/Madchenfuball ~ Britta Mackens Tel.: 72375203
2.Vorsitzender Marlis Karlisch Tel.: 7235149 Gesundheit: Marlis Karlisch Tel.: 7235149
Schriftfiihrer: Thomas Putfarken  Tel.: 01774205578 Turnen: Jutta Kréger Tel.: 72697379
Kassenwartin: Andrea Graf Tel.: 7235545 Tanzen: Michaela Alpen Tel.: 79417160
Liga 1. Herren: Ralf Herbrechter Tel.: 017684298075 Volleyball: Achim Eggert Tel.: 73925195
Liga 2. Herren: Frank Graf Tel.: 7235545 Tischtennis: Gerd Schmidt Tel.: 7385998
3. Herren: Peter Wachholz Tel.: 015127076944 Badminton: Torsten Karlisch Tel.: 7235149
FuBball-Jugend:  Nils Beilfuss Tel.: 01724624225 Schiedsrichter: Peter Kohls Tel.: 7235448

Volleyball;SVUA; 1. Damen.

Volleyball SV Altengamme Bis dahin wollen wir mit jeder Menge

. Spaf3 viele Ballwechsel gewinnen. Mit
1.Damen im neuen Outfit unserem grofien Spielkader sind wir gut

aufgestellt fur die Liga. Da wir jedoch mit
jeweils drei Geburten in den letzten drei
Jahren sehr fiir den sportlichen Nach-
wuchs gesorgt haben, kommt es auch
mal vor, dass wir an einem Heimspiel-
tag nur mit 6 Frauen in der Halle stehen.
Noch ist ein Ende des Babybooms nicht
absehbar, daher halten wir immer noch
Ausschau nach der einen oder anderen
Volleyballerin. Wir sind ein bunter Mix
Madels von 19 bis 36 Jahren und trai-
nieren jeden Weiter auf Seite 40

f==2 PLATZHOFF

B BAUAUSFUHRUNGEN

= An- und Umbau

»gia maV” ausgesprochen ,Jamas!” tont
es durch die Halle bei jedem gewonne-
nen Punkt. Davon gibt es diese Saison
viele. Bisher wurde erst ein Spiel verlo-
ren. Vielleicht liegt es an unseren schi-
cken neuen Trikots im SVA-Blau. Achille-
on - der Stammgrieche der Volleyballab-
teilung hat einen grofien Teil gesponsert.
Jetzt gehen wir noch lieber Gyros mit
Tsatsiki dort essen. Vielen Dank!

Unsere Saison geht noch bis Ende Marz.

. Platzhoff Bauausfiihrungen
" i}&hlbeton;;:belterl‘ . Elversweg 85 - 21037 Hamburg
= Altbau- und Fassadensanierung Tel: 040/73673988 - Fax: 040/ 73673989

| ]
Ba_ldsamerupg info @platzhoff-bau.de
= Fliesenarbeiten
. . www.platzhoff-bau.de
= Natursteinarbeiten
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Fenster - Turen - Innenausbau
Rolladen - Markisen - Wintergarten
Moébelbau - Schréanke - Treppen
Parkett - Reparaturen

Guinter Kroger Tischlerei
Nachfolger Andre Kréger

Kiebitzdeich 229 - 21037 Hamburg
Telefon (040) 723 51 63 - Fax 723 54 37
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(A THOMAS VON HACHT @

Garten- und Landschaftsbau %

Unsere Leistungen:
® Errichten von Pergolen, Sichtschutzwénden und Zéunen ¢ Pflanz- und Ansaatarbeiten
* Herstellen von Natursteinmauern, Stufenanlagen und Gartenteichen
* Verbundpflaster, Platten und Natursteinarbeiten * Pflege- und Gehélzschnitiarbeiten

Gerne machen wir lhnen ein Angebot. Rufen Sie uns an:

Tel. (040) 7233576 * Fax (040) 73503887
\ Neuengammer Hinterdeich 396 - 21037 Hamburg )

e ke bir
G & lorduchod

Gleich zur _Anlagenbau + Service
Kihl-, Tiefkthl- und Klima-Anlagen

Kiihizellen - Kiihlraumtiiren
Warmepumpen und Warmerickgewinnung

richtigen Adresse:

H- Kiihlanlagen
Dierk Lange

Altengammer Elbdeich 177 - 21039 Hamburg
@ 723 56 07 - Fax: 723 58 24

* Dachstuhle * Dachsanierung
e Dachgauben e Dachisolierung

® Dachausbau * Reparaturen
ZIMMEREI - HOLZBAU

r
INNENAUSBAU - M‘ wund wm s Dach -

Alt Hauptdeich 48 - 21039 HH
w- scH MAI—FEI.DT E Telt.??(?;{;;;n;?: 52‘?‘;2 g I?::X (040) 723 58 82
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Dienstagabend in Altengamme. Unser
Trainer Steffen Gosmann alias ,Gosi”
(Tel.: 040/69644078) sorgt dafiir, dass
wir auch verniinftig Volleyball spielen

und betreut uns bei den Punktspielen.
Mit seiner humorvollen Art versteht er
uns zu fordern und es macht immer
Spafy zum Training zu gehen.

Anne Achterberg

Hermann Garbers Nachf.
| Heinz Garbers GmbH

StraBen- und Tiefbau

steh _
Qualitat 1

Jahren
dwerkliche

Seit tiber 125
und Tiefbau!

en wir fiir han
m StraBen-

Kirchwerder Elbdeich 57 + 21037 Hamburg * Tel. 723 00 95 + info@garbers-gmbh.de « www.garbers-gmbh.de
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Ausfahrt: 20116

24 Frauen starteten am 27. Mai zur dies-
jahrigen ,Uelzen”-Ausfahrt am Altengam-
mer Hauptdeich punktlich um 8 Uhr.

Es ging erst einmal grob in Richtung Uel-
zen, dann ist der Busfahrer aber auf die
A39 Richtung Hamburg und auf die Al
Richtung Bremen gefahren. Unser Ziel
konnten wir dann anhand der Losung
des Ratsel-Zettels erfahren: MUNSTER!
Im komfortablen Jugend-Gastehaus mit
herrlichem Blick auf den Aasee bezogen
wir die Zimmer.

Am Nachmittag ging es los zur ,Tatort
Miunster Krimitour”, wo wir nicht nur wis-
senswertes lber die vor Ort gedrehten
Tatort-Folgen erfuhren, sondern vieles
uber die Geschichte und die Stadt Miins-
ter. In der Universitats-Stadt sind sehr
viele Einwohner mit Fahrradern unter-
wegs, da zum einen die Innenstadt eine
Umweltzone ist und Autos nur mit ent-
sprechender Plakette zugelassen sind
und zum anderen viele Studenten mit
dem Rad unterwegs sind.

Wir sind nach dem Essen im Gastehaus
zum Spielen in die Kneipe am Budden-
turm marschiert. Dort hatten wir viel
Spaf3 bei dem etwas anderem ,Stadt,
Land, Fluss-Spiel”, z.B.: gab es noch die

Kategorien LIED, VERBRECHEN, LASTER
etc.

Am nachsten Vormittag genossen wir
eine spannende Fuhrung im Botani-
schen Garten am Schloss bei schonstem
Wetter.

Jetzt wissen wir, dass es auch ,zickige”
Pflanzen gibt, wie man Rosen richtig zu-
ruck schneidet und vieles, vieles mehr.
Allerdings habe ich schon vieles wieder
vergessen. Anschliefend konnte Frau
machen, was sie wollte: Sonne genie-
Ben, Tretboot fahren, Eis essen, shop-
pen oder alles zusammen.

Im ,Alten Gasthaus Leve” wurden wir gut
bewirtet und haben den schonen Abend
im Gastehaus gemiitlich ausklingen las-
sen.

Auf dem Nachhauseweg haben wir ei-
nen Stopp im Tister Moor gemacht. Dort
starkten wir uns mit selbstgemachten
Torten, anschliefend starteten wir im
stromenden Regen und plattdeutscher
Begrifiung mit der Moorbahn. Am ersten
Halt hatte der Wetter-Gott ein Einsehen
mit uns und es horte auf zu regnen. Hier
erfuhren wir wieder vieles tber Moor,
Torf-Abbau, Kranich-Route und Krokodi-
le im Moor von dem Weiter auf Seite 42

WITTHOFT

SANITAR - HEIZUNG - SOLAR

Telefon (040) 737 36 95
www.sanitaertechnik-witthoeft.de
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Hobby-Ornithologen Reinhard, der eh-
renamtlich mit weiteren Mitstreitern seit
fast 18 Jahren die Moorbahn betreibt.
Am ganzen Wochenende waren immer
alle plinktlich an allen Treffpunkten und
so war es nicht verwunderlich, dass wir
ganz punktlich um 17:30 Uhr zu Hause

LA

waren. Wir bedanken uns herzlich bei
Ute und den Zimmerleuten fur die gelun-
dgene Ausfahrt ,Uelzen 2016. Das neue
Orga-Team steht schon in den Startlo-
chern und die Planungen filir ,Uelzen
2017” laufen auf Hochtouren.
Orga-Team 2017:
Gabi, Renate, Petra und Manuela

Ein Stammplatz neben dem Telefon:

Branchen- und Firmenubersicht
Werbewirksam und alle 2 Monate aktuell auf der
letzten Seite im Vier- und Marschlander Sport-Kurier

Schipperstegel 10
21039 Hamburg

SUCK

Tel. (040) 7231207
Fax (040) 72337 78

Mittelweg 7

Nicole und Lars Bathke

www.suckmakler.de

VERSICHERUNGSMAKLER

21220 Seevetal-Ohlendorf
Tel. (04185) 70 81 13
Fax (04185) 70 81 14

Mitglied im
Bundesverband
o Deutscher
Versicherungs-
kaufleute e.V.
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Yogalates, - Neuer Kugs; !

Im Friihjahr geht es wieder los.
Neuer Yogalates-Kurs ab Marz

Nach den Friihjahrsferien startet ein neuer Yogalates-Kurs.

Der Kurs wird geleitet von Monika Graetz-Hoffmann-Berghahn und findet
Freitags von 17.00-18.00 Uhr in der Kleinen Sporthalle statt, und zwar
an den folgenden 8 Terminen:
24.3./7.4./28.4./19.5./2.6./9.6. /23.6. /30.6.2017

Was Yogalates ist, dazu einige Stichworte der Trainerin:

YOGA

Korperhaltungen, verbunden mit Atmung und Bewusstheit, der Weg in die
Korpermitte, zufrieden und ausgeglichen sein.
Meditationen und Entspannungstechniken helfen auf dem Weg dorthin.

PILATES

Weg mit Gberflissigen Pfunden. Bauchmuskulatur trainieren, den Korper fit
und sportlich halten. Ein Training nach Josef Pilates, mit Ballen, Bandern
und Mattenarbeit, die Spafl und Training miteinander verbinden.

YOGALATES

Yoga und Pilates, das moderne Training fiir Korper, Geist und Seele.

Die ideale Methode, um im ,Gleichgewicht” zu bleiben.

/\ Ausfiihrung von: e+ An-, Um- und Neubauten
> S N * Reparaturen
UOEGGEH * Sanierungen
* Stahlbetonarbeiten
¢ Fliesenarbeiten

GmbH

BAUUNTERNEHMUNG

Telefon 040 / 720 37 45 - Fax 040 / 720 97 44
Brookdeich 396 * 21029 Hamburg-Bergedorf




Die Top-Adressen mif sinnvoller Werbung im Reimatgebief

Apotheken

Ochsenwerder S. 11
Zollenspieker S. 11
Autohandel / Reparaturen

K.-H. Timmann VW/Audi S. 27
Biickerei / Konditorei

Claus Bahn und

Frische-Markt S. 26

Banken
Vierlander Volksbank eG ~ S. 5

Bauelemente-Vertrieb

Hans Peitz S.37
Bauplanung / Beratung
Ingenieurgesellschaft

Kramer S.37
Baustoffe

Bauwelt Delmes und Heitmann S. 2

RBS-Kiesgewinnung S. 9
Bauunternehmen

Eggers / Schiimann S. 43
Stahlbetonbau

Gerald Eggers S. 34
Platzhoff Bauausfithrungen S. 38
Beregnungsanlagen

Geereking S.27
Bestattungen

E. Leverenz S. 14
Brennstoffhandel

Hermann PH. Garbers S. 11
Containerdienst

Carsten Rathmann S.27
Impressum S. 3

Drucksachen

Barkow Druck Studio S. 3
Druckerei Zollenspieker ~ S. 12
Elektrotechnik

Michael Garbers S. 2
Gartenbaubedarf
Geereking/Bautechnik S.27
Gebr. Riege OHG S. 5
Garten und Landschaftsbau
ChristianWarnecke S.31
Thomas von Hacht S. 39

Gaststiitten
Tatenberger Fahrhaus S.35

Getrinke
Getriankemarkt Finfhausen S. 23

Glaserei

Glaserei Lachmann S. 19
Ha-Ra S.31
Heizungsbau

Walter H. W. Meyer S.33
H. H. Pinnau S.31
Harald Witthoft S. 41
Karl Woller S. 7
K.-H. Wulff S.30
Herrenkleidung

Policke S. 15
Immobilien

Vierlander Immobilien S.37
Installationsbetriebe
(Bedachung, Gas, Wasser)
Walter H. W. Meyer S.33
H. H. Pinnau S.31
Harald Witthoft S. 41
Karl Woller S. 7
Kiiltetechnik

Dierk Lange S. 39
Kindergarten

Pusteblume S.31

Kiichen & Zubehor

Witthofts Kiichentechnik — S. 16
Lebensmittel & Getrinke
EDEKA-Harald Eggert ~ S. 11
Fisch Lenz S.22
Frische-Markt

Claus Bahn S.26
Landwirtschaftliche Geriite
Ladekrine

Wolfgang Wehr S.27
Malereibetriebe

Ewald Hamburg S. 15
Joachim Kahmann S.24
Malerfachbetrieb Klemmer S. 29
Metallbau / Wintergirten

K. H. Wulff S. 30
Raumausstatter

Ewald Hamburg S.15
Rechtsanwilte

Andé Schaumann S. 36
Sportartikel

Reitsportartikel S.12
Kaufhaus Vierlanden S. 18
Strafien- und Tiefbau

Hermann Garbers Nachf. S. 40
Tischlerei

Giinter Kroger S.39
Unterricht

Michaela Schueler S.37
Versicherungen

Bliattermann - Provinzial ~ S. 25
Suck -Versicherungen S. 42
Vierliinder Gemiise

Behncken s Hofladen S.37
Zimmerei

W. Schmalfeldt S. 39
Zeyn Holzbau S. 15

Kunden werben und Sportvereine unterstiitzen




